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理论 + 实践 + 人机协作 三螺旋结构

课程考核

教学设计

课程内容结构
模块 1：计算本质与物理基座

模块 2：信息的表示与处理

模块 3：生成式人工智能通识篇

模块 4：信息技术应用篇

模块 5：结课复盘与数字伦理

作业递进主线：手搓创作 → AI 生成素材
→ 素材组装为可交互系统，从被动使用
AI 到主动主导项目

考核评分
1. 平时作业合计：86 分

• 手搓作业（基本数字力：判别修正AI生成结果
的底层底气）

• 人机协同作业（数智力：任务拆解、评估迭代、
项目主导能力）

2. 过程参与（出勤 + 问卷）：14 分

• 出勤：10 分（三档：0 /5 /10）；

• 参与：4 分（课前/课后两次学情问卷）

3. 额外加分：5 分（总分上限不超过 100）
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过程性考核：七次递进式作业设计

AI 时代，零基础学习者计算机通识能力的完整成长路径

手搓基础能力→ 认知破黑盒 → 识别 AI 局限 → AI 可控创作 → 人机协同主导项目

打开计算机盲盒（手搓建立底层认知）

作业 1（基本数字力）：手搓 Word 结构化文档，
理解文件、存储、字处理应用软件的底层逻辑

作业 2（硬件电路实验）：硬件接线搭建加法器，
看懂计算是物理开关的二进制运算

作业 3（矢量图形创作）：认识逻辑型编码，图形
来自数学规则描述

作业 4（PS 找不同游戏）：认识感知型编码，图
像来自采样-量化形成的像素阵列

手搓不是目的，手搓是为了获得评判 AI 输出质量的基准能力

手搓作业 人机协同作业
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过程性考核：七次递进式作业设计

AI 时代，零基础学习者计算机通识能力的完整成长路径

手搓基础能力→ 认知破黑盒 → 识别 AI 局限 → AI 可控创作 → 人机协同主导项目

人机协同实践（运用底层认知主导 AI 创作）

作业 5（提示词工程实践）：结构化多轮人机对话与
AI 边界识别

作业 6（人机协同多媒体创作）：AI 可控创作与人机
精加工

作业 7（可交互网页综合项目）：任务拆解与人机协
同主导，课程综合大作业

懂底层，才会善用 AI。拥有判断力，才能成为人机协作的主导者

手搓作业 人机协同作业
作业递进主线：手搓创作 → AI 生成素材 → 素材组
装为可交互系统，从被动使用 AI 到主动主导项目。
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打开应用软件的盲盒（基本的数字力）

作业 1 字处理软件的底层逻辑 大纲视图 页面设置

页面视图

Word文档数据包含

三类信息
• 内容本体信息

• 物理版面信息

• 格式修饰信息

内容：段落、字符、
外部对象等
格式：字体、字号、
行距、段前、段后等

内容
本体
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打开计算机硬件的盲盒（基本的计算认知）

作业 2 硬件电路实验

可交互实验预习手册 + 定制磁吸式模块装置

小组间合作搭建二进制加法器

从仿真模拟 → 实物接线，观察 0和1 
信号如何通过硬件完成逻辑运算

数字电子硬件系统包含：
• 物理硬件实体
• 电子信号信息
• 布尔逻辑规则

无论大模型 AI 如何迭代演进，AI 本
质仍是基于海量逻辑运算的计算智能
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看得见的数字力（两类信息编码方式）

任务（作业3）只是载体，核心目标是理解两种完全不同的数字化信息表示模型

由一张邮票引发的矢量图形创作（信息的表示与处理：看得见的规则计算）

逻辑型编码（规则驱动）：矢量图形存储的不是一个个点，而是数学描述（贝塞尔曲线、几何
参数），依靠规则描述生成视觉。
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看得见的数字力（两类信息编码方式）

PS一个找不同游戏（信息的表示与处理：看得见的像素计算）

任务（作业4）只是载体，核心目标是理解两种完全不同的数字化信息表示模型

感知型编码（采样-量化）：图像存储的是一个个像素点，记录每个位置颜色，贴近人类视觉感
官的信号数字化，采样-量化像素记录视觉。
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人机协同多媒体创作（提示词工程与AI 可控生成）

人的意图如何通过提示词、参数传递给大模型 AI，理解 AI 的随机性与可控手段

作业6-1探索提示词、模型、参数对输出结果的约束作用，从 “盲盒” 到 “可控抽卡”

绘出你的唐诗宋词意境 AI可控生成实践

提示词构思草图+参数约束（人给定创作框架） → SD 生成初稿 →人评判+迭代，逼近预期
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人机协同多媒体创作（提示词工程与AI 可控生成）

人的意图如何通过提示词、参数传递给大模型 AI，理解 AI 的随机性与可控手段

作业6-2 体验人机协同创作模式：三分 AI 生成，七分人工打磨

提示词构思草图+参数约束→ SD 生成初稿 → 人评判迭代 → PS 人工校验、修改、精加工 → 最终作品

SD跑出来的原图 PS调整后的成品

不盲从 AI 输出，人负责定义需求、评判质量、把控边界
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人机协同主导（可交互网页综合项目）

递进主线：手搓建立底层认知→ AI 生成素材 →人完成任务拆解、校验、组装，构建可交互系统

作业7：完成从零散素材到可交互网页原型的项目实践。建立交互逻辑和系统思维，完成从使用
AI到主导项目”的角色转变，重点考察系统思维与人机协同过程，真正掌握 AI 时代的核心素养。

内容检索聚合类示例 交互控制类示例

核心素养：定义需求、拆解任务、校验 AI 输出、主导完整项目


